VYROCNI ZPRAVA

Klub mladych diabetikil, z.s.

Projekty: Dia tabor 2024, Dia vyslap 2024

Cervenec 2024
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1 Uvodni slovo

Jedinym ucelem a cilem zapsaného spolku Klub mladych diabetikli je kazdoro¢ni edukace
déti s diabetem 1. typu. V roce 2024 se tomu tak stalo v ramci projektu Dia tabor 2024.
Vedouci, instruktofi a 1ékafi se jeden tyden spolecné s détmi sesli na horské chaté Kozubova
za ucelem spolecné stravit tyden plny zabavy, pochopeni a pratelstvi. Tomu ovSem
piedchazela témét rocni piiprava a planovani tdboru. Prvni schiizka se uskutecnila 23.10.
2023, kde se sesla cela rada spolku a zhodnotila projekt Dia tdbor 2023 a polozila zékladni

kameny novému projektu Dia tabor 2024.

Mezi jednotlivymi ¢leny probihaji celorocné telefondty, dle potfeby, vcetné vedoucich a
instruktort, kteti nejsou ¢leny rady spolku. Dalsi schiize rady probéhla 13.1. 2024, kdy byla

oficidln¢ vytazena €lenka Dana Héjkova a byl pfijat novy ¢len rady — Michal Mikolas.
Clenové rady spolku:

Stefan Kurinec (piedseda spolku), Pavla Rychtar¢ikova, Ondiej Stefek, Tana Siva, Michal
Mikolas, Adéla Sklenarova, Lukas Kotkolik.

Pocet ¢lentl, tedy nadale zGstal na poctu 7.

Spolek se rozhodl o uspotadani sbirky prostfednictvim organizace Donio, a podatilo se vybrat
neuvétitelnych 117 117 K¢, ovSem touto sbirkou jsme reagovali pouze na rapidni zvySeni
ceny ubytovani a stravy na novém mist¢ a dalSich polozek, které¢ se vlivem inflace za
uplynuly rok zvysily. Clenové rady odsouhlasili ¢astku tabora pro dité na 5800 K&, tato cena
se ovSem v pribéhu roku musela jesté¢ zvednout na 6200 K¢, z divodu snizeni dotace ze
strany Ministerstva zdravotnictvi z 407 K¢/den/diabetické dité€ na 168,30 K¢/den/ diabetické
dite.

Cely tym piln¢ pracoval na tvorbé jednotlivych her, které jsme se snazili zasadit do piibéhu
celotaborové hry. VSichni ¢lenové tymu pracuji po cely rok na dobrovolnické bazi bez naroku

na odménu. Motivaci je ¢asto pocit smyslu a kvalitné straveného Casu s détmi.

vvvvvv

od déti. Déti odjizdely nadSené a se slzami v ocich, Ze tabor uz zase konci a uvidime se az za
rok. Tébor hodnotime jako zdafily, ale stale je na cem pracovat, jsme mlady tym a stale se

ucime a sbirame dovednosti a zkuSenosti.

Po nékolika letech se spolek rozhodl o zatazeni projektu Dia vyslap 2024, kdy se 12.10.2024

seSlo 9 déti a 2 vedouci a spolecné prosli celé¢ Palavské vrchy. Na tomto projektu se také



podileli studentky z Ostravské univerzity, konkrétné z Fakulty socialnich studii, které to mély
v ramci své projektové vyuky, tedy odborné praxe. Za toto obohaceni jsme velmi radi. Vyslap
probéhl hladce, déti se spolecné s vedoucimi seSly na hlavni nadrazi v Brn€ a spolecné se
vydali do Dolnich Véstonic odkud vyslap zadal. Cekala je tira az do Mikulova, odkud jeli

zpét do Brna. Doufame a vétime, Ze nas spolek bude mit opét moznost vySlapy realizovat.




2 Zakladni informace o organizatorovi projektu

Klub mladych diabetikl, z.s. je zapsanym spolkem od 21. prosince 2016. Vznikl jako
nastupce Klubu mladych diabetikii, ktery pusobil pfi Svazu postizenych civilizatnimi
chorobami se sidlem v Opavé. Prvni diavylet se uskute¢nil 23. srpna 1994. Cinnost klubu je
zajisténa dobrovolniky z fad dospé€lych diabetikii (byvalych détskych ucastnikii dia-tabord,
kterych se nekteti zacastiuji jiz od roku 1990), rodinnych ptislusnika a pratel. Cilem taboru je
piinést détem edukaci, zabavu a pobyt v kolektivu "mezi svymi". Dia-tdbor miize pro nékteré,
zejména mladsi diabetiky, byt jedinym oZivenim prazdnin a jedinou moZznosti, jak je stravit v

kolektivu mezi vrstevniky a bez rodic¢i.

2.1 Udaje o organizatorovi projektu

Obcanské sdruzeni: Klub mladych diabetikd, z.s.

ICO: 01780972

Sidlo: Ratibotska 1444/55, 747 05 Opava 5
Predseda organizace: Stefan Kurinec

+420 603 358 771; email:

Webové stranky:

Bankovni spojeni: 1022335156/5500 (Raiffeisenbank)
IBAN: CZ6255000000001022335156
Kontaktni osoba: Adéla Sklenafova

+420 722 064 254; email:

3 Udaje o projektu
Nazev: Letni Dia tabor 2024

Termin uskute¢néni: 13.07.2024 — 20.07.2024
Pocet déti: 44
Pocet dospélych: 15 (3 I¢kari, vedouci a instruktofi)

Misto konani: Horsky hotel Kozubové, Milikov 28, 739 81 Milikov


mailto:stefan.kure@seznam.cz
https://www.klubmladychdiabetiku.cz/
mailto:AdelaSklenarova@email.cz

3.1 Charakter zaméru

Hlavnim cilem projektu byla edukace déti postizenych diabetem 1.typu o jejich nemoci a tim je
naucit samostatnosti a aktivnimu pfistupu. Edukace je kli¢em prevence pted diabetickymi
komplikacemi, mezi které patii diabeticka noha, diabeticka retinopatie a mnoho dalSich. Edukace
byla realizovana za pomoci lékait a zdravotnikt a také vedoucich a instruktort, ktefi jsou sami
diabetici 1.typu. Par mladsich ucastnikii se naucilo si samo zavést kanylu, ¢i vymeénit zasobnik
s inzulinem. Cilem projektu bylo také pfinést détem zabavu, dia-tabor mize pro nékteré, zejména
mladsi diabetiky, byt jedinym oZivenim prazdnin a jedinou moznosti, jak je stravit v kolektivu a
bez rodi¢i. Byla pripravena celotdborova hra na téma — TRUZ — Trénovani univerzalni
zachranafi. Na tabor také prijeli dva zastupci sponzori — MTE a Ypsomed, ktefi détem
odprezentovali svoje produkty a déti si mohly jednotlivé produkty vyzkousSet a zeptat se na dotazy

ohledné 1écby diabetu. Spole¢nost A.lmport zaslala eduka¢ni materialy, které byly détem rozdany.
3.2 Edukace déti v ramci projektu

Na tabote byli ptitomni 3 lékafi, se kterym byl konzultovan vhodny rezim pro déti, zajistovali
pravidelné meéfeni glykémie, aplikaci inzulinu, edukaci déti, pfes noc kontrolovali détem
glykémie. Forma vyuky diabetologie byla ptizptisobena véku ucastnikt, prob&hla formou her a
diskusi. Déti Casto také vyuzivali malych rozhovort se svymi vedoucimi a instruktory a ptaly se

na otazky, na které se boji zeptat svych rodicu ¢i diabetologa.



4 Podrobny predpokladany polozkovy rozpocet

Pojisténi tabora 5000 K¢
Ubytovani + strava 383 854 K¢
Doprava 45 000 K¢
Zdravotni material 1500 K¢
Spotiebni material, sluzby 15 000 K¢
Sportovni material 8 000 K¢
Téborova hra 20 000 K¢
Odmény 20 000 K¢
Pitny rezim, bezlepkové potraviny 5000 K¢
Sacharidy (pfi hypoglykémii) 7 000 K¢
Ovoce a zelenina 1500 K¢

Celkem

511 854 K¢*

*Vzhledem k inflaci, je mozné, ze se ceny zvysi (kde dni 25.2.2024)

5 Podrobny poloZzkovy rozpocet

Pojisténi tabora 5567,- K¢
Ubytovani + strava 383 020,- K¢
Doprava 40 768,- K¢
Zdravotni material 1647,01 K¢

Spotfebni material, sluzby

15 149,72 K¢

Sportovni material 2 280,- K¢
Taborova hra 2934,- K¢
Odmény 27 331,38 K¢
Pitny rezim,bezlepkové potraviny 5 696,70 K¢
Sacharidy (pi1 hypoglykémii) 6 646,90 K¢




Ovoce a zelenina 980,23 K¢

Celkem 490 537,94 K¢

Rozdil pfedpokladanych ndklada a redlnych néklada ¢ini 21 316,06 K¢&.

6 Fotografie
Abychom pfiblizili pribéh tabora, pfikladame par fotografii z kazdého dne.

e Sobota 13.7.2024

Po pfijezdu jsme se tradi€né rozdélili do 4
jednotek, ke kterym byli pfifazeni vedouci a F
instruktor, kazdd jednotka se skladala z11
vojinti. Aby se jednotlivé jednotky sjednotili,
major Ondra si pro nas pfipravil seznamovaci

hry. Cely den probihal v klidném duchu.

e Nedé€le 14.7.2024

Dopoledne probéhl vycvik vojinti ve spolupréci s dobrovolnymi hasic¢i z Prazma, kteti pro

déti pfipravili Zzasna stanovisté, déti si vyzkousSely stfilet ze vzduchovky, poZarni utok,



naucili se néco ze zdravovédy. Odpoledne je ¢ekal vysadek na ostrové, k tomu bylo

zapotiebi vybrat spravné a potiebné véci, vecer na né cekala stezka odvahy, kterou vSichni

zvladli.




e Pondé¢li 15.7. 2024

Pondéli jsme odstartovali hrou polni nemocnice, kde déti mély za kol posbirat vSechny
potfebné organy, pomucky a léky k dané operaci, hra vyzadovala taktické pfemysleni a
spolupraci v jednotce. Hra sklidila velky uspéch, odpoledne nas cekali sportovni hry a

navstéva sponzori. Den jsme zakoncili Miss/Missakem Zachranarem.

10



o Utery 16.7.2024

Klasicky nas v utery ¢ekala celodenni vyprava a vecer letni kino.




e Streda 17.7.2024

Dopoledni program ptedstavoval netradi¢ni olympiddu, kde bylo né€kolik stanovist’, naptiklad
o¢ni vySetiei, rehabilitace, urgentni pfijem, doktorské Sipky, diabeticky test a dalsi.
Odpoledne nas cekal témét tradi¢ni Spartan race, ovSem tentokrat trosku jinak — pohromadé

jako jednotka. Vecer jsme méli v planu pfenocovani venku, ale z divodu chladného pocasi

jsme se rozhodli, Ze dva nejmladsi oddily budou spat vevnitt v hern¢.
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o Ctvrtek 18.7.2024
Dopoledne se predevsim chlapci vydali pfipravovat tdborak, zbytek mohl kreslit, hrat
deskové hry ¢i sportovni hry. Odpoledni program spocival v operaci plysaki a vecer jsme

se ohtali u ohné, zazpivali si tdborové pisné a opekli buitiky.
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e Patek 19.7.2024

V patek nas ¢ekala zavérena hra — zachrana pilota, po obéd¢ probehlo vyhlaSeni vitézii a

velké foceni. Vecer prisla fada i na rozluckovou party.
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[/ Zpétna vazba déti

Dotazniky vyplnéné na tabote:

Pocet vyplnénych dotazniku

nevyplnéno
9,1%

Celkové hodnoceni tabora

dobré
84.2%

vypinéno

90,9%

neutrani

15,8%
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Hodnoceni: Téma tabora

Ne moc dobré

2,5%

Vynikajici
50,0%

Hodnoceni: Program

Dobré
22.5%

Dobré

47.5%

Promérné

10,0%

Vynikajici

67.,5%
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Hodnoceni: Taborové misto

Spatné
2,5%

Vynikajici
20,0%

Ne moc dobré
10,0%

Hodnoceni: Taborovy tym

Spatné
2,5%
Dobré
12,5%

Ne moc dobré
15,0%

Prumérné
10,0%

Dobré

32,5%

Primérné

35,0%

Vynikajici

60,0%
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Rozdéleni oddilt

smisené
37,5%

bez hodnoceni

podle véku

15.0%

47.5%
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8 Podporovatelé

Na zavér bychom radi podékovali vS§em podporovateliim naSich projektl, bez kterych bychom
nemohli vytvéfet pro déti bezpe€né misto ,mezi svymi“. D¢ékujeme vSem darciim, ktefti
prostfednictvim platformy Donio podpofili nasi sbirku na realizaci tabora. Diky vam vSem

muzeme tvofit néco, co ma smysl a na co se kazdy rok tési nejen déti, ale i my vedouct.
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— PEKARSTVI - CUKRARSTVI

» SDH Prazmo

SdruZenf Dobrovolnych
Hasitd Prazma

Grizlg e

Lysek Petr Spedition s.r.c.

*Poradi uvedenych podporovatelt je ¢isté nahodné
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