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1 Đvodn² slovo  

JedinĨm ¼ļelem a c²lem zapsan®ho spolku Klub mladĨch diabetikŢ je kaģdoroļn² edukace 

dŊt² s diabetem 1. typu. V roce 2024 se tomu tak stalo v r§mci projektu Dia t§bor 2024. 

Vedouc², instruktoŚi a l®kaŚi se jeden tĨden spoleļnŊ s dŊtmi seġli na horsk® chatŊ Kozubov§ 

za ¼ļelem spoleļnŊ str§vit tĨden plnĨ z§bavy, pochopen² a pŚ§telstv². Tomu ovġem 

pŚedch§zela t®mŊŚ roļn² pŚ²prava a pl§nov§n² t§boru. Prvn² schŢzka se uskuteļnila 23.10. 

2023, kde se seġla cel§ rada spolku a zhodnotila projekt Dia t§bor 2023 a poloģila z§kladn² 

kameny nov®mu projektu Dia t§bor 2024.   

Mezi jednotlivĨmi ļleny prob²haj² celoroļnŊ telefon§ty, dle potŚeby, vļetnŊ vedouc²ch a 

instruktorŢ, kteŚ² nejsou ļleny rady spolku. Dalġ² schŢze rady probŊhla 13.1. 2024, kdy byla 

ofici§lnŊ vyŚazena ļlenka Dana H§jkov§ a byl pŚijat novĨ ļlen rady ï Michal Mikol§ġ.  

Ļlenov® rady spolku:  

Ġtefan Kurinec (pŚedseda spolku), Pavla Rychtarļikov§, OndŚej Ġtefek, T§Ŕa Siv§, Michal 

Mikol§ġ, Ad®la Sklen§Śov§, Luk§ġ Kotkol²k.  

Poļet ļlenŢ, tedy nad§le zŢstal na poļtu 7.  

Spolek se rozhodl o uspoŚ§d§n² sb²rky prostŚednictv²m organizace Donio, a podaŚilo se vybrat 

neuvŊŚitelnĨch 117 117 Kļ, ovġem touto sb²rkou jsme reagovali pouze na rapidn² zvĨġen² 

ceny ubytov§n² a stravy na nov®m m²stŊ a dalġ²ch poloģek, kter® se vlivem inflace za 

uplynulĨ rok zvĨġily. Ļlenov® rady odsouhlasili ļ§stku t§bora pro d²tŊ na 5800 Kļ, tato cena 

se ovġem v prŢbŊhu roku musela jeġtŊ zvednout na 6200 Kļ, z dŢvodu sn²ģen² dotace ze 

strany Ministerstva zdravotnictv² z 407 Kļ/den/diabetick® d²tŊ na 168,30 Kļ/den/ diabetick® 

d²tŊ.  

CelĨ tĨm pilnŊ pracoval na tvorbŊ jednotlivĨch her, kter® jsme se snaģili zasadit do pŚ²bŊhu 

celot§borov® hry. Vġichni ļlenov® tĨmu pracuj² po celĨ rok na dobrovolnick® b§zi bez n§roku 

na odmŊnu. Motivac² je ļasto pocit smyslu a kvalitnŊ str§ven®ho ļasu s dŊtmi. 

T§bor jako takovĨ se povedl, vych§z²me na z§kladŊ zpŊtn® vazby od tŊch nejdŢleģitŊjġ²ch ï 

od dŊt². DŊti odj²ģdŊly nadġen® a se slzami v oļ²ch, ģe t§bor uģ zase konļ² a uvid²me se aģ za 

rok. T§bor hodnot²me jako zdaŚilĨ, ale st§le je na ļem pracovat, jsme mladĨ tĨm a st§le se 

uļ²me a sb²r§me dovednosti a zkuġenosti. 

Po nŊkolika letech se spolek rozhodl o zaŚazen² projektu Dia vĨġlap 2024, kdy se 12.10.2024 

seġlo 9 dŊt² a 2 vedouc² a spoleļnŊ proġli cel® P§l§vsk® vrchy. Na tomto projektu se tak® 
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pod²leli studentky z Ostravsk® univerzity, konkr®tnŊ z Fakulty soci§ln²ch studi², kter® to mŊly 

v r§mci sv® projektov® vĨuky, tedy odborn® praxe. Za toto obohacen² jsme velmi r§di. VĨġlap 

probŊhl hladce, dŊti se spoleļnŊ s vedouc²mi seġly na hlavn² n§draģ² v BrnŊ a spoleļnŊ se 

vydali do Doln²ch VŊstonic odkud vĨġlap zaļal. Ļekala je t¼ra aģ do Mikulova, odkud jeli 

zpŊt do Brna. Douf§me a vŊŚ²me, ģe n§ġ spolek bude m²t opŊt moģnost vĨġlapy realizovat. 
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2 Z§kladn² informace o organiz§torovi projektu 

Klub mladĨch diabetikŢ, z.s. je zapsanĨm spolkem od 21. prosince 2016. Vznikl jako 

n§stupce Klubu mladĨch diabetikŢ, kterĨ pŢsobil pŚi Svazu postiģenĨch civilizaļn²mi 

chorobami se s²dlem v OpavŊ. Prvn² diavĨlet se uskuteļnil 23. srpna 1994. Ļinnost klubu je 

zajiġtŊna dobrovoln²ky z Śad dospŊlĨch diabetikŢ (bĨvalĨch dŊtskĨch ¼ļastn²kŢ dia-t§borŢ, 

kterĨch se nŊkteŚ² z¼ļastŔuj² jiģ od roku 1990), rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a pŚ§tel. C²lem t§boru je 

pŚin®st dŊtem edukaci, z§bavu a pobyt v kolektivu "mezi svĨmi". Dia-t§bor mŢģe pro nŊkter®, 

zejm®na mladġ² diabetiky, bĨt jedinĨm oģiven²m pr§zdnin a jedinou moģnost², jak je str§vit v 

kolektivu mezi vrstevn²ky a bez rodiļŢ.  

2.1 Đdaje o organiz§torovi projektu 

Obļansk® sdruģen²:   Klub mladĨch diabetikŢ, z.s. 

IĻO:     01780972 

S²dlo:     RatiboŚsk§ 1444/55, 747 05 Opava 5 

PŚedseda organizace:   Ġtefan Kurinec  

    +420 603 358 771; email: stefan.kure@seznam.cz 

Webov® str§nky:   https://www.klubmladychdiabetiku.cz/  

Bankovn² spojen²:  1022335156/5500 (Raiffeisenbank) 

IBAN:     CZ6255000000001022335156 

Kontaktn² osoba:   Ad®la Sklen§Śov§ 

    +420 722 064 254; email: AdelaSklenarova@email.cz  

3 Đdaje o projektu  

N§zev:   Letn² Dia t§bor 2024 

Term²n uskuteļnŊn²:  13.07.2024 ï 20.07.2024 

Poļet dŊt²:   44 

Poļet dospŊlĨch:  15 (3 l®kaŚi, vedouc² a instruktoŚi) 

M²sto kon§n²:   HorskĨ hotel Kozubov§, Mil²kov 28, 739 81 Mil²kov 

mailto:stefan.kure@seznam.cz
https://www.klubmladychdiabetiku.cz/
mailto:AdelaSklenarova@email.cz
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3.1 Charakter z§mŊru 

Hlavn²m c²lem projektu byla edukace dŊt² postiģenĨch diabetem 1.typu o jejich nemoci a t²m je 

nauļit samostatnosti a aktivn²mu pŚ²stupu. Edukace je kl²ļem prevence pŚed diabetickĨmi 

komplikacemi, mezi kter® patŚ² diabetick§ noha, diabetick§ retinopatie a mnoho dalġ²ch. Edukace 

byla realizov§na za pomoci l®kaŚŢ a zdravotn²kŢ a tak® vedouc²ch a instruktorŢ, kteŚ² jsou sami 

diabetici 1.typu. P§r mladġ²ch ¼ļastn²kŢ se nauļilo si samo zav®st kanylu, ļi vymŊnit z§sobn²k 

s inzul²nem. C²lem projektu bylo tak® pŚin®st dŊtem z§bavu, dia-t§bor mŢģe pro nŊkter®, zejm®na 

mladġ² diabetiky, bĨt jedinĨm oģiven²m pr§zdnin a jedinou moģnost², jak je str§vit v kolektivu a 

bez rodiļŢ. Byla pŚipravena celot§borov§ hra na t®ma ï TRUZ ï Tr®novan² univerz§ln² 

z§chran§Śi. Na t§bor tak® pŚijeli dva z§stupci sponzorŢ ï MTE a Ypsomed, kteŚ² dŊtem 

odprezentovali svoje produkty a dŊti si mohly jednotliv® produkty vyzkouġet a zeptat se na dotazy 

ohlednŊ l®ļby diabetu. Spoleļnost A.Import zaslala edukaļn² materi§ly, kter® byly dŊtem rozd§ny.  

3.2 Edukace dŊt² v r§mci projektu 

Na t§boŚe byli pŚ²tomni 3 l®kaŚi, se kterĨm byl konzultov§n vhodnĨ reģim pro dŊti, zajiġŠovali 

pravideln® mŊŚen² glyk®mie, aplikaci inzul²nu, edukaci dŊt², pŚes noc kontrolovali dŊtem 

glyk®mie. Forma vĨuky diabetologie byla pŚizpŢsobena vŊku ¼ļastn²kŢ, probŊhla formou her a 

diskus². DŊti ļasto tak® vyuģ²vali malĨch rozhovorŢ se svĨmi vedouc²mi a instruktory a ptaly se 

na ot§zky, na kter® se boj² zeptat svĨch rodiļŢ ļi diabetologa. 

 

  



7 

 

4 PodrobnĨ pŚedpokl§danĨ poloģkovĨ rozpoļet 

PojiġtŊn² t§bora 5 000 Kļ 

Ubytov§n² + strava 383 854 Kļ 

Doprava 45 000 Kļ 

Zdravotn² materi§l 1 500 Kļ 

SpotŚebn² materi§l, sluģby 15 000 Kļ 

Sportovn² materi§l 8 000 Kļ 

T§borov§ hra 20 000 Kļ 

OdmŊny 20 000 Kļ 

PitnĨ reģim, bezlepkov® potraviny 5 000 Kļ 

Sacharidy (pŚi hypoglyk®mii) 7 000 Kļ 

Ovoce a zelenina 1 500 Kļ 

Celkem 511 854 Kļ* 

*Vzhledem k inflaci, je moģn®, ģe se ceny zvĨġ² (kde dni 25.2.2024) 

5 PodrobnĨ poloģkovĨ rozpoļet  

PojiġtŊn² t§bora 5567,- Kļ 

Ubytov§n² + strava 383 020,- Kļ 

Doprava 40 768,- Kļ 

Zdravotn² materi§l 1 647,01 Kļ 

SpotŚebn² materi§l, sluģby 15 149,72 Kļ 

Sportovn² materi§l 2 280,- Kļ 

T§borov§ hra 2 934,- Kļ 

OdmŊny 27 331,38 Kļ 

PitnĨ reģim,bezlepkov® potraviny 5 696,70 Kļ 

Sacharidy (pŚi hypoglyk®mii) 6 646,90 Kļ 
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Ovoce a zelenina 980,23 Kļ 

Celkem 490 537,94 Kļ 

 

Rozd²l pŚedpokl§danĨch n§kladŢ a re§lnĨch n§kladŢ ļin² 21 316,06 Kļ.  

6 Fotografie  

Abychom pŚibl²ģili prŢbŊh t§bora, pŚikl§d§me p§r fotografi² z kaģd®ho dne.  

¶ Sobota 13.7.2024 

 

Po pŚ²jezdu jsme se tradiļnŊ rozdŊlili do 4 

jednotek, ke kterĨm byli pŚiŚazeni vedouc² a 

instruktor, kaģd§ jednotka se skl§dala z 11 

voj²nŢ. Aby se jednotliv® jednotky sjednotili, 

major Ondra si pro n§s pŚipravil seznamovac² 

hry. CelĨ den prob²hal v klidn®m duchu.  

 

 

 

¶ NedŊle 14.7.2024 

Dopoledne probŊhl vĨcvik voj²nŢ ve spolupr§ci s dobrovolnĨmi hasiļi z Praģma, kteŚ² pro 

dŊti pŚipravili ¼ģasn§ stanoviġtŊ, dŊti si vyzkouġely stŚ²let ze vzduchovky, poģ§rn² ¼tok, 
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nauļili se nŊco ze zdravovŊdy. Odpoledne je ļekal vĨsadek na ostrovŊ, k tomu bylo 

zapotŚeb² vybrat spr§vn® a potŚebn® vŊci, veļer na nŊ ļekala stezka odvahy, kterou vġichni 

zvl§dli. 
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¶ PondŊl² 15.7. 2024 

PondŊl² jsme odstartovali hrou poln² nemocnice, kde dŊti mŊly za ¼kol posb²rat vġechny 

potŚebn® org§ny, pomŢcky a l®ky k dan® operaci, hra vyģadovala taktick® pŚemĨġlen² a 

spolupr§ci v jednotce. Hra sklidila velkĨ ¼spŊch, odpoledne n§s ļekali sportovn² hry a 

n§vġtŊva sponzorŢ. Den jsme zakonļili Miss/Miss§kem Z§chran§Śem.  
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¶ ĐterĨ 16.7.2024 

Klasicky n§s v ¼terĨ ļekala celodenn² vĨprava a veļer letn² kino. 
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¶ StŚeda 17.7.2024 

Dopoledn² program pŚedstavoval netradiļn² olympi§du, kde bylo nŊkolik stanoviġŠ, napŚ²klad 

oļn² vyġetŚe², rehabilitace, urgentn² pŚ²jem, doktorsk® ġipky, diabetickĨ test a dalġ². 

Odpoledne n§s ļekal t®mŊŚ tradiļn² Spartan race, ovġem tentokr§t troġku jinak ï pohromadŊ 

jako jednotka. Veļer jsme mŊli v pl§nu pŚenocov§n² venku, ale z dŢvodu chladn®ho poļas² 

jsme se rozhodli, ģe dva nejmladġ² odd²ly budou sp§t vevnitŚ v hernŊ.  
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¶ Ļtvrtek 18.7.2024  

Dopoledne se pŚedevġ²m chlapci vydali pŚipravovat t§bor§k, zbytek mohl kreslit, hr§t 

deskov® hry ļi sportovn² hry. Odpoledn² program spoļ²val v operaci plyġ§kŢ a veļer jsme 

se ohŚ§li u ohnŊ, zazp²vali si t§borov® p²snŊ a opekli buŚt²ky.  
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¶ P§tek 19.7.2024  

V p§tek n§s ļekala z§vŊreļn§ hra ï z§chrana pilota, po obŊdŊ probŊhlo vyhl§ġen² v²tŊzŢ a 

velk® focen². Veļer pŚiġla Śada i na rozluļkovou p§rty.  
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7 ZpŊtn§ vazba dŊt² 

Dotazn²ky vyplnŊn® na t§boŚe:  

 

 



18 

 

 

 



19 

 

 

  



20 

 

 

  



21 

 

8 Podporovatel® 

Na z§vŊr bychom r§di podŊkovali vġem podporovatelŢm naġich projektŢ, bez kterĨch bychom 

nemohli vytv§Śet pro dŊti bezpeļn® m²sto Ămezi svĨmiñ. DŊkujeme vġem d§rcŢm, kteŚ² 

prostŚednictv²m platformy Donio podpoŚili naġi sb²rku na realizaci t§bora. D²ky v§m vġem 

mŢģeme tvoŚit nŊco, co m§ smysl a na co se kaģdĨ rok tŊġ² nejen dŊti, ale i my vedouc². 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


